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摘要：谷子节水节肥省药，加上谷子抗除草剂品种的选育、机械化程度的提高，谷子产量和经济效益大幅度增加，我国谷子产业
的发展将出现良好的升温态势。南阳盆地得天独厚的自然条件非常适合谷子的种植。根据近几年谷子的种植及示范情况，总结
出适合南阳盆地夏谷子的播种时期、田间管理、病虫害防治等高产栽培技术。
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谷子，古称粟，是我国具有悠久栽培史的主要粮
食作物之一。随着人们饮食结构和习惯的改变，以及
对自我保健的重视，人们对富含营养物质的谷子等
保健性杂粮作物的需求日益增加。谷子作为一种节
水节肥省药型作物，随着谷子抗除草剂品种的选育、
机械化程度的提高，谷子产量和经济效益大幅度增
加，我国谷子产业的发展将出现良好的升温态势。

南阳市位于河南省西南部，北靠伏牛山，东扶
桐柏山，西依秦岭，南临汉江，是一个三面环山、南
部开口的盆地，山区、丘陵、平原面积各占 1/3，总面
积 2.66万 km2，总人口 1 025万，是河南省面积最
大、人口最多的省辖市。南阳市地理坐标为
110°58′～113°49′E、32°17′～33°48′N，处于北亚
热带向暖温带过渡地带，属于季风型大陆性半湿润
气候。南阳盆地得天独厚的自然条件非常适合谷子
的种植[1]。

全国谷子生态区划分为 5个区，南阳属于黄淮
海夏谷区。根据近几年谷子的种植及示范情况，对
南阳盆地夏谷子的高产栽培技术进行了总结。

1 播种前准备

1.1 整地
5月下旬小麦收获之后，有条件的进行耕耙，没

条件的可直接进行贴茬播种。
1.2 谷子品种选择

选用优质、高产、抗病、适应性强、商品性好及
适应市场需求的谷子品种。目前，适合南阳种植的
谷子品种有豫谷 18、宛谷 1号、宛谷 2号、G-35、小
香米等。
1.3 种子处理
1.3.1 种子精选。谷子播种前应对谷种进行风选或
10%的盐水选，清除秕粒、草籽、杂物等。
1.3.2 晒种。播种前选晴天晒种 2～3 d，可提高种
子的发芽率和发芽势。禁止直接在水泥场面、铁板
面、石板面上晾晒，避免烫伤种子。
1.3.3 温汤浸种。用 55℃温水浸种 10 min，可消灭
种子内部和外部附着的线虫、白发病菌和黑穗病
菌，然后把种子晒干。
1.3.4 药剂拌种。用 35%甲霜灵可湿性粉剂，按种
子质量 0.2%拌种，防治谷子白发病；用 40%拌种双
可湿性粉剂，按种子质量 0.2%～0.3%拌种，可防治
粒黑穗病；用种子质量的 0.1%～0.2%辛硫磷焖种，
可防治地下害虫。

2 适时提早播种

南阳盆地属于谷子夏播区，5月下旬开始收割
小麦，小麦收割后趁墒播种。尽量 6月中旬前播种，
播种过晚影响谷子的产量，尤其是 7月份以后播种
的谷子由于苗期温度高、病害重，不能获得充足的
谷苗，产量显著降低[2]。
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谷子播种可耧播或精量播种机播种，采取等行
距条播方式。一般谷子的播种量为 10～15 kg/hm2。
种植行距为 40 cm，播种深度为 2～4 cm。覆土要均
匀一致，覆土后及时镇压。

3 夏谷子的田间管理

3.1 化学除草
谷子在播后苗前用 44%谷友（单密·扑灭）WP

1 800 g/hm2，对水 750 L/hm2进行土壤处理，防除谷
田单、双子叶杂草。
3.2 查苗补苗

谷子播种后 3～4 d出苗，出苗后检查苗情，如
缺苗断垄及时浸种催芽补种，或在 3～4叶期选大
壮苗阴雨天移栽补苗。
3.3 间苗、定苗

谷子前期叶片生长较快，2～3 d就生长 1 张叶
子。谷子生长到 3～4 张叶时间苗，5～6张叶时定
苗，去除病苗、虫苗、弱苗，带出田外深埋或焚烧，一
般留苗密度为 45万～60万株 /hm2。
3.4 中耕除草

谷子的生育期中一般中耕 2次。第 1次中耕结
合间定苗进行，中耕要浅，达到灭草不埋苗。第 2次
中耕在拔节期进行，有灌溉条件的地方应结合追肥
灌水进行。中耕要深，灭净杂草，并向植株根部培
土，以促进根系发育，防止倒伏。
3.5 施肥

中等地力条件下，结合整地施入充分腐熟的有
机肥 30～45 m3/hm2，或过磷酸钙 50～60 kg/hm2、尿
素 150～225 kg/hm2、氯化钾 75～90 kg/hm2。根据不
同地区土壤肥力的不同，可作相应的调整。对肥力
瘠薄的弱苗地块或贴茬播种地块，在拔节后孕穗
前，结合中耕培土，追施尿素 120～150 kg/hm2。开花
灌浆期，也可叶面喷施 1%尿素和 0.3%磷酸二氢钾
混合液 1～2次。
3.6 合理灌溉

谷子虽然是耐旱作物，但在孕穗期需水最多
时，如遇干旱应及时浇水 1次，保证抽穗整齐一致，
防止卡脖旱，且保证正常灌浆。谷子开花后，怕雨涝
积水。雨后要及时排除积水，必要时还应浅中耕松土。

4 谷子的病虫害防治

南阳谷子的病害主要有谷瘟病、褐条病、白发

病等；谷子的虫害较少，有棉铃虫、黏虫等，这与周
边种植的作物有关。谷子病虫害防治也应坚持“预
防为主，综合防治”的植保方针。优先采用农业防
治、生物防治、物理防治，科学合理使用化学防治。
4.1 农业防治

选用抗病品种是防治病害最为有效的防治措
施；耕翻土地，清除地头和田间杂草，可减少虫卵和
幼虫基数，有效减轻虫害发生；避免使用未腐熟的
有机肥；做好田间检查，发现病株及时带出田块深
埋，降低病虫源数量；培育壮苗，提高植株的抗逆能
力；合理调整种植密度，防止田间过度郁闭；合理排
灌，降低田间湿度，减少结露；合理施肥，防止植株
贪青徒长，增强抗病能力。
4.2 物理防治

利用害虫的成虫趋性，使用黑光灯、频振式杀
虫灯诱杀；利用糖醋液、调色板诱杀害虫，控制害虫
的危害；在田间插草把（谷草把、稻草把、玉米干叶
把）诱蛾产卵，将卵集中深埋或燃烧消灭。
4.3 化学防治

南阳谷子生产上虫害少，一般不需防治。温汤
浸种、药剂拌种能防治谷子白发病、黑穗病、地下害
虫等。防治谷瘟病的有效药剂有敌瘟磷（克瘟散）
40%乳油 500～800倍液，50%四氯苯酞（稻瘟酞）可
湿性粉剂 1 000 倍液，2%春雷霉素可湿性粉剂
500～600倍液，20%咪鲜胺·三环唑（传奇 6 号）可
湿性粉剂 1 000倍液等。防治叶瘟在始发期喷药，防
治穗颈瘟可在始穗期和齐穗期各喷药 1次[3]。

5 谷子的收获

南阳夏谷生育期一般 80～90 d，在谷子籽粒变
硬、谷穗变为固有颜色的蜡熟末期或完熟初期及时
收获，谷子收获后及时晾晒、去杂，选择通风、防潮
的仓库保存，防治霉变和虫蛀。
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High-yielding Cultivation Techniques of Summer Millet in
Nanyang Basin
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2. Tanghe County Agricultural Technology Extension Center, Nanyang 473400)

Abstract: Millet is a water-saving, fertilizer-saving, and pesticide-saving crop. As the global drought situation intensifies and the
competitiveness of agricultural products increases, the development of millet industry in China will show a rising trend. Over the last
few years, yields and economic benefit of millet production have significant increased, which is attributed to the breeding of
herbicide-resistant millet varieties and elevated degree of mechanization in millet production. Nanyang Basin has unique natural
conditions which are very suitable for millet cultivation. According to our experiences of planting and demonstration production of
millet in recent years, this paper summarizes high-yielding cultivation techniques of summer millet in Nanyang Basin, including its
optimal planting time and field management.
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